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QUI SOMMES-NOUS ?

OLYMPIADES SPORTIVES POUR
VOS SÉMINAIRES

RÉVEIL MUSCULAIRE

LA PRESSE PARLE DE NOUS

TARIFS & CONTACT

PROJETS SPORTIFS POUR
FÉDÉRER VOS
COLLABORATEURS

SPORT SUR LA PAUSE
MÉRIDIENNE ILS NOUS FONT CONFIANCE



Depuis 2017, nous
accompagnons les entreprises au
travers de projets sportifs que
nous co-construisons ensemble
afin de garantir une expérience
unique. 

Chez FI COACH, nous
travaillons sur les leviers
qui permettront à vos
collaborateurs de se sentir
bien dans leur esprit et
dans leur corps en gardant
la notion de

 “PLAISIR & PROGRESSION”
(adapté à tous et pour tous)

Nous proposons des
projets atypiques dans le
cadre de vos séminaires,
qualité de vie au travail ou
encore sur le temps de
pause méridien.
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Nous organisons des Olympiades inoubliables par leur caractère amusant et
innovant, dans l’esprit du Decathlon (discipline Olympique) - avec sauts,  
lancés et relais, afin que le goût du dépassement/challenge soient tous les
deux réunis.

Du lancé de chaussettes avec cibles, en passant par le franchissement
d’obstacles ou encore le relais biathlon, faites de cet évènement un moment
unique et mémorable où capacités physiques et intellectuelles seront mises
à rude épreuve dans la joie et la bonne humeur !

SÉMINAIRE SPORTIF
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Un projet sur mesure :

Nous organiserons un temps
d’échange ensemble pour
déterminer les modalités (lieu,
nombre de participants,
temps...) et répondre à votre
besoin !  
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à un événement sportif

Renforcez les liens de vos collaborateurs sur le long terme :

FI COACH vous prépare un programme adapté
Notre coach élabore des défis au cours de la préparation 
De nombreux conseils
Possibilité d’avoir le coach en présentiel lors de certaines sessions  

Formule
FI'RUN

“ILS N’Y CROYAIENT PAS, ILS L’ONT FAIT!”
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QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL

Amélioration du bien-être
collaborateur pour une meilleure
productivité ou encore des
réductions du taux d’absentéisme 
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Le sport a des vertus efficaces
sur la santé, tant mentale que
physique ! Oxygénation du
cerveau, réduction du stress,
libère l'hormone du bien être,
augmente la réflexion et
améliore la concentration,
entre autres !

Instaurer une activité physique
lors de la pause  augmentera
la productivité de vos salariés !

FI COACH propose des circuits
trainings ludiques en
s'adaptant à chaque
collaborateur.
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d’absentéisme en moins

augmentation de la productivité

QUELQUES CHIFFRES sur
les bienfaits du sport : 

32%

De 6 à 9%
Source : CCI/FFSE



Sept salariés sur dix déclarent avoir
ressenti une douleur assimilable à un
Trouble musculo-squelettique (ou TMS).

En 2015, les TMS ont représenté plus
de 87% des maladies professionnelles
ayant entraîné un arrêt de travail. 
Source: Amelie.fr

Diminuer l'accidentologie
Réduire les TMS
Renforcer la cohésion d'équipe

Formule
FI'REVEIL 
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* Ne comprend pas le déplacement en sus. 

Prix : 100€/heure*

Préparation des sessions
Élaboration des objectifs (KPI) - Selon projet
Élaboration des programmes et suivi - Selon projet
Suivi de petits challenges - Selon projet
Préparation des défis - Selon projet
Trophée équipe - Selon projet
Intervention* 

UN  PROJET ? DEMANDEZ VOTRE DEVIS GRATUIT

Le prix peut varier en fonction du nombre d'animateurs
permettant le bon déroulement des animations/défis. Il
ne prend pas en compte les frais de déplacement en sus.

i d z i a k . f l o r i a n @
g m a i l . c o m

F I  C O A C H

f l o r i a n _ i d z i a k _ c o a c h
s p o r t i f

www.florianidziak-coach.com


