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- DAGUINOS ETABLIT UN NOUVEAU
RECORD D’EUROPE SUR LE « DIX »

Etienne 'Daguinns a fait mieux que tenir parole. Alors qu'il souhaitait courir le 10 km de 'Urban trail de Lille en
2130, le Frangais s'est offert le record continental de Jimmy Gressier, atteignant I'arrivée en 2704
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immy Gressier ne pensait
Pas étre effacé aussi rapide:
ment des tablettes. Le Bou-
lonnais se voit déposséde
: de son bien le plus pre
cieux, son record continental
Comme son ainé, le natif de Saint-
‘Germain-en-Lave est un touche-
tout. Cross, piste, route: rien ne
résiste a son appétit insatiable. En
cette aprés-midi d‘automne, en
plein coeur de Lille, quand la
meute se présenta aux ordres du
starter, il ne fallait pas étre grand
clerc pour sentirdansl'air comme
un souffle d'exploit. Les hommes
des hauts plateaux éwaient pré-
sents, décidés & avaler la concur-
rence. Les ont I'habitude
de chasser en meute. Un ligvre, en.
T'occurrence Amos Kipemoi. afin
d'écrémer le peloton et un trident
e finisseurs pour terminer le tra-
vail bien avant I'emballage final.

«JE NE ME RENDS
PAS COMPTE, {.}
C’EST TOUT
BONNEMENT

HALLUCINANT ! »
ETIENNE DAGUINOS

En seconde ligne, les voisins éthio-
piens préts a pallier la moindre
défaillance. Cerise sur le giteau,
le Norvégien Norve Nordas tout
Juste remis de sa campagne olym-
Pique €tait lui aussi de la féte.

Dg:u|nn triomphe des Kenyans
Dés les premiers hectométres, la
cause semblait entendue. Les
Ethiopiens ne scraient pas sur le
podium. Loin devant, le quatuor
de Kényans semblait jouer au chat
et a la souris avec le Tricolore.
Mais les spécialistes ne tarderent
pas a déceler des grains de sable
dans la machine subsaharienne.
Le licencié de Talence, & I'abri au
creux du groupe de téte, n'éprou-
vait aucune difficulté & suivre le
tempo pourtant élevé des cadors.
Micux. a la micourse, le futur
vainqueur portait son attague.
Plus personne ne le revit avant la
ligne d'arrivée. Pour que la féte
soit encore plus belle, le Girondin
d'adoption avala la distance trois
secondes plus vite que le précé
dent déienteur du record curo-
péen. A I'arrivée, joie et surprise,
se mélaient dans le cozur du vain-
queur : < honnétement je ne me rends
pas vraiment compte de ¢e qui mar-
rive. Clest tout bonnement halluci-
nant ! ¢ REGISDULAS

Etieane Daguinos en croit pas ses yeux : il st le nouveau recordman dEurope du 10 k. PHOTO BAZIZ CHIBANE

FLORIAN IDZIAK, LA PERFORMANCE PEUT ETRE LUDIQUE

Bon sang ne saurait mentir. Le fils
de Didier, ex-international sur le
cent kilométres a de qui tenir.
Méme s'il a considérablement ré
duit son volume kilométrique &
I'entraifiement, il reste encore ca-
pable d'aligner de bons chronos
sur le «Dix . A Lille, samedi, il 2
bouclé le parcours de 1'Urban
Trail en 34'26. Mais aujourd hui.
'est l'exemplarité qui le motive

De performeur 2 entraineur

A trente ans passés, il est 'heure
de transmettre son expérience
aux néophytes. Le Nordiste en est
certain : « Derriére chaque chrono, il
¥ a un coach.» Mais la vie quoti-
dienne est trop chargée pour pou-
voir tout sacrifier 3 sa passion de
la course sur route. Si certains
ont essayé de créer autour d'eux
leur propre structure, b-:auc_m.\p
ont renoncé faute de motivation.

. La solution de la licence dans un

club drathlétisme ne peut sats

faire tout le monde. Mais la sensa-
tion d’appartenir & un groupe est
essentielle pour maintenir in-
tacte 1a volonté de progresser. Flo-
rian ldziak en est certain: « Lélite
ou rien n'est pas une fatalité, » Mais
I'entrainement doit s'adapter au
sportif méme débutant et non
linverse.

S'amuser toul en progressant,
c'est le credo du Nordiste, Aujous-
d'hui, il a su fédérer autour de
lui, un groupe de passionnés qui
se retrouve le weekend sur les
courses régionales. Aujourd’hui.
le temps des galériens du bitume
est clos. Si vous voyez passer un
essaim de maillots violets, sachez
que la bande i Florian n’est pas
loin! & REGISDOLAST = 14 )

flocian idnak. rmmnals.s‘au\a  san maitiot viglet et son grand sourive. PHOTO BAZIZ CHIBANE

10 KM HOMMES
1. Etienne Daguinos (Talence) en

M, Lelgut (KEN) 312",
€. Ratich (KEN) 3 147,

B. Kibor (KEN) a 27",

N. Nordas (NOR) 2T,
G. Wale (ETH) 3 29",

A Tolesa (ETH) 3 30",

8 A Alemu (ETH) 3 33",

9. M. Abdilahi (ALL) 3 36",
10. A. Kipemoi (KEN) 2 37"
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10 KM DAMES

1. Christine Chesira (KEN) en
A (KEN)

2. A Yashaneh (ETH) 3 27",

3. W. Kefalé (ETH) 3 35",
4. M. Serem (KEN) 3 1117,




